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| 1. INTRODUCAO

Em 2009, a Organizagcdo Mundial de Saude definiu como Escola Promotora da Saude (EPS) “uma escola que
fortalece sistematicamente a sua capacidade de criar um ambiente saudavel para a aprendizagem. A EPS é,
assim, um espaco em que todos os membros da comunidade escolar trabalham, em conjunto, para
proporcionar aos alunos, professores e funciondrios, experiéncias e estruturas integradas e positivas que
promovam e protejam a saude”.

Baseado neste conceito, a Dire¢do-Geral da Educacéo langou o Programa de Apoio a Promogéo e Educacao
para a Saude (PAPES), homologado por despacho em 3 de setembro de 2014, com enfoque em cinco areas
prioritarias, disponibilizando, para o efeito, materiais de apoio.

Posteriormente, por despacho de 16 de maio de 2017, foi homologado ainda o Referencial de Educacéo para
a Saude concebido pelas Dire¢bes-Gerais da Educacdo e da Saude, em colaboragdo com o Servigo de
Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), pretendendo ser uma ferramenta
educativa flexivel e promotora do desenvolvimento integral das criangas e jovens, passivel de ser utilizada e
adaptada em fun¢do de cada contexto educativo, nos diferentes ciclos de ensino e nas diversas disciplinas ou
areas disciplinares.

Efetivamente, as escolas podem contribuir de modo substancial para a saude e bem-estar dos alunos e ter
repercuss@es importantes na diminuicdo das desigualdades. Contudo, h& que recorrer a programas que se
caracterizem por uma abordagem integrada, holistica e estratégica, uma vez que estes tém mais possibilidade
de alcancar efeitos positivos em termos de resultados escolares e de saude do que os que se baseiam
essencialmente na transmisséo de informacéo e que se implementam apenas em contexto de sala de aula.

A escola, em parceria com os pais e com a comunidade educativa, tem o dever de ajudar as criancas e os jovens
a assumir atitudes positivas em relagéo a saude, a criar um conjunto de conhecimentos e a adquirir um poder de
decisdo proprios da sua idade, habilitando-os a entender o significado de estilo de vida saudavel e
possibilitando-lhes o seu desenvolvimento harmonioso.

“A escola, enquanto ambiente propicio & aprendizagem e ao desenvolvimento de competéncias, onde alunos e
alunas adquirem as multiplas literacias que precisam de mobilizar, exige-se uma reconfiguracédo, a fim de
responder as exigéncias destes tempos de imprevisibilidade e de mudancgas aceleradas. O documento Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), homologado pelo Senhor Secretario de Estado da
Educacgéo através do Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho, constitui-se como um referencial para o
desenvolvimento curricular e para o trabalho a realizar em cada escola, respondendo aos desafios sociais e
econdémicos do mundo atual, alinhados com o desenvolvimento de competéncias do século XXI.” (in Estratégia
Nacional de Educacéo para a Cidadania).

“A Promocgao da Educacao para a Saude em meio escolar € um processo em permanente desenvolvimento
para o qual concorrem os setores da Educacdo e da Salde. Este processo contribui para a aquisicdo de
competéncias das criancas e dos jovens, permitindo-lhes confrontar-se positivamente consigo préprios,
construirem um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis. A
Promocéo da Educacgéo para a Saude na escola tem, também, como misséo criar ambientes facilitadores

dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa.” (in Protocolo entre o
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Ministério da Educacéo e o Ministério da Saude).
“A PES, enquanto uma das dimensdes da educagao para a cidadania, reveste-se de particular importancia para
o sistema educativo, uma vez que constitui uma area de contelidos presente em todos os niveis de educacao
e ensino, em diferentes disciplinas. Enquanto tematica transversal e transdisciplinar, pressupbe: (i) uma
interpretacdo em espiral com todas as suas areas interligadas ao longo de todo o percurso escolar; (i) uma
perspetiva de intervencao consciente, criativa e intencional; (iii) uma posicdo de negociacdo permanente por
processos éticos centrados em quem aprende; (iv) uma visao holistica, porque as competéncias devem ser
desenvolvidas transversalmente em todas as areas curriculares”. (in Referencial de Educagdo para a Saude)
De acordo com a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, os diferentes dominios da Educacéo
para a Cidadania estao organizados em trés grupos com implicac@es diferenciadas: o primeiro, obrigatério para
todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata de areas transversais e longitudinais); o segundo, pelo
menos em dois ciclos do ensino basico; o terceiro com aplicagdo opcional em qualquer ano de escolaridade.
No &mbito da Promocé&o e Educacgédo para a Saude, poderéo ser contemplados os seguintes dominios:

- Direitos Humanos, Igualdade de Género, Interculturalidade e Saude (promog¢éo da salde, salude
publica, alimentacao, exercicio fisico), contemplados no 1.° grupo;

- Sexualidade (diversidade, direitos, saude sexual e reprodutiva), Seguranca Rodoviaria e Risco,

constantes no 2.° grupo.

A Educacao para a Saude sera efetuada numa perspetiva interdisciplinar, numa l4gica de transversalidade. O

desenvolvimento deste projeto sera adequado aos diferentes niveis etarios, utilizara um modelo pedagdégico

compreensivo, envolvendo a comunidade educativa, e sera dinamizado, sempre que possivel, em colaboracéo

estreita com os servicos de salde e outras entidades externas, pais e encarregados de educacéo. E também

indispensével providenciar, nos diversos estabelecimentos de ensino, ambientes seguros e saudaveis,

disponibilizar ofertas equilibradas e, ainda, facilitar o desenvolvimento de relages humanas saudaveis entre

os diversos agentes da comunidade educativa.

Ha que salientar que sdo parte integrante deste projeto as iniciativas do Plano de Atividades (PAA) que se
enquadram nas tematicas ligadas a salde, desenvolvidas pelos grupos disciplinares, entre outros. Aqui,
incluem-se as academias e as visitas de estudo enquanto espagos/momentos de exceléncia para o
desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais, bem como as atividades fisicas e desportivas, que
trazem beneficios para a saude e que contribuem para a interiorizacéo de regras de conduta fundamentais para
0 saber-estar.

Estamos conscientes de que a escola ndo se esgota na transmissdo de conhecimentos. Ela tem, também, o
dever de educar para os valores, promover a saude, a formacao e a participagéo civica dos alunos e alunas
num processo de aquisicdo de competéncias que sustentem as aprendizagens ao longo da vida e promovam
a autonomia e a responsabilidade.

| 2. ENQUADRAMENTO LEGAL
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o) O Despacho n.2 25.995/2005, de 16 de dezembro, estabeleceu a obrigatoriedade de as escolas incluirem a
area da Educacgdo para a Saude no seu Projeto Educativo.

o A lLein.260/2009, de 6 de agosto, regulamentada pela Portaria n.2 196-A/2010, de 9 de abril, determina
que cada agrupamento de escolas e escola ndo agrupada deverd ter uma equipa interdisciplinar de
educacgdo para a saude e educagdo sexual, com uma dimensdo ajustada ao numero de turmas existentes,
coordenada pelo professor coordenador.

o O protocolo existente entre os Ministérios da Educagdo e da Saude, assinado em 7 de fevereiro de 2006,
reforca o trabalho conjunto e a cooperagdo ao nivel central, regional e local, com vista a promogao e
educacdo para a saude em contexto escolar.

o  ADiregdo-Geral da Educagdo participou na elaboragao do Programa Nacional de Saude Escolar 2014- 2017
da Dire¢do-Geral da Saude e faz parte do Conselho Executivo de acompanhamento deste Programa.

o A Portaria n.2 258/2012, de 28 de agosto, estabelece as competéncias da Dire¢do de Servicos de Educagdo
Especial e de Apoios Socioeducativos que deverd conceber orientagdes e instrumentos de suporte as
escolas no ambito da implementagdo e acompanhamento de respostas de educagdo especial e de apoio
educativo, nomeadamente as de orientacdo escolar e profissional, de educac¢do para a saude e de agdo

social escolar.

| 3. OBJETIVOS GERAIS

o Melhorar o estado de saude global dos jovens;

o Proporcionar aprendizagens conducentes a promogao da educac¢do para a saude;

o Desenvolver o sentido de responsabilidade de cada um na promogdo da sua saude e da comunidade
em que se integra;

o Apoiar agdes de sensibilizacdo e de promogdo da saude mental;

o Promover a sadde dos jovens, especificamente em matéria de alimentacdo e atividade fisica;

o Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenga associadas a uma deficiente nutrigdo;

o Prevenir o consumo das substancias psicoativas em meio escolar através de debates, sessdes de
sensibilizacdo e outras estratégias de trabalho continuado com os alunos e envolvendo toda a
comunidade educativa;

o ldentificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia;

o Promover a capacidade de protegdo face a todas as formas de exploragdo, violéncia e de abusos sexuais;

o  Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais;

o Contribuir para a redugdo de possiveis consequéncias negativas dos comportamentos sexuais, tais
como a gravidez ndo planeada e as infe¢des sexualmente transmissiveis (IST);

o Contribuir para a tomada de decisOes responsaveis e saudaveis na drea da sexualidade;

o Promover comportamentos de prevencdo da doenga através dos meios adequados;
o Sensibilizar as familias para questdes de salde consideradas prioritdrias
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4. AREA§ PRIORITARIA§ PARA INTERVENCAO DO PROJETO PROMOCAO E
EDUCACAO PARA A SAUDE (PES)

A Escola, enquanto espaco de relacédo e de aprendizagem, possibilita aprendizagens, formais e informais,
relevantes em cada um dos cinco temas globais identificados pelo Referencial de Educacéo para a Saude,

que resulta de uma parceria entre a Direcdo Geral da Educacéo e a Direcdo Geral de Salde:

o Saude Mental e Prevencéo da Violéncia;

o Educacéo Alimentar;

o Atividade Fisica;

o Comportamentos Aditivos e Dependéncias;
o Afetos e Educacéo para a Sexualidade.

No ambito do projeto PES, poderéo ainda ser trabalhadas outras areas na comunidade educativa, em funcao
das necessidades, nomeadamente, a Literacia em Salde e Seguranc¢a, bem como a Saude Oral, tendo por

base o Programa Nacional de Promoc¢é&o da Salde Oral.
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DISTRIBUICAO DAS AREAS DE INTERVENCAO POR

CICLO/ANO DE ESCOLARIDADE OBJETIVOS

2.°CEB 3.°CEB
Temas/Subtemas/ Objetivos ES
5° 6.2 7° 8.° 9.°
SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA VIOLENCIA ano ano ano ano ano
SUBTEMAS OBJETIVOS
1. Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica X X X X X X
2. Pertenca Adotar o sentido de pertenga, individual e social X X X X X X
3. Comunicacao Comunicar de forma positiva, eficaz e assertive X X X X X X
4. Emocg6es Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensao X X X X X X
Emocional
Desenvolver a literacia emocional X X X X X X
5. Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do X X X X X X
crescimento e desenvolvimento
6. Interagcdo Construir relagdes positivas com 0s outros e com 0 meio X X X X X X
Ambiente
7. Risco Identificar riscos e comportamentos de risco X X X X X X
Intervir de forma eficaz na prevengao de riscos X X X X X X
individuais, situacionais e ambientais
8. Protecdo Conhecer fatores protetores X X X X X X
Aumentar a percecao individual face aos processos X X X X X X
Protetores
9. Violéncia Identificar a violéncia dirigida aos outros X X X X X X
Identificar a violéncia dirigida ao proprio X X X X X X
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia X X X X X X
10. Escolhas, desafios e Utilizar as fases do processo de tomada de decisao: X X X X X X
Perdas definir objetivos, gerir emocgdes e valores associados.
11. Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e X X X X X X
de respeito pelas diferengas
12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes X X X X X X
7
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Temas/Subtemas/ Objetivos 2.°CEB 3.°CEB ES
EDUCACAO ALIMENTAR 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0
SUBTEMAS OBJETIVOS ano ano ano ano ano
1. Alimentacéoe Compreender como as questdes sociais, culturais e X X X X X X
influéncias econémicas influenciam os consumos alimentares
socioculturais Identificar a Dieta Mediterranica como exemplos das X X X X X X
diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar
2. Alimentagéo, Reconhecer a alimenta¢cao como um dos principais X X X X X X
nutrigéo e satde determinantes da saude
Relacionar a alimentag&o com a prevencéo e X X X X X X
desenvolvimento das principais doengas crénicas
(diabetes, doenca cardiovascular e oncolégica)
Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de X X X X X X
um padréo alimentar saudavel
3. Alimentacéo e Reconhecer que as escolhas alimentares s&o X X X X X X
escolhas individuais influenciadas por determinantes psicoldgicos e
sensoriais, a nivel individual e de grupo
Analisar criticamente os comportamentos de risco na X X X X X X
alimentacgdo
4, O ciclodo alimento— Reconhecer a origem dos alimentos X X X X X X
do produtor ao Identificar fatores que influenciam o produto alimentar X X X X X X
consumidor antes de chegar a mesa do consumidor: a produgédo
agricola, a transformagéo industrial e a distribui¢cao
5. Ambiente e Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém X X X X X X
alimentacao sobre o ambiente
Reconhecer o papel do cidadao e das suas escolhas X X X X X X
alimentares na sustentabilidade ambiental
6. Comprae Adotar comportamentos adequados na aquisigdo, X X X X X X
preparacdo de armazenamento e preparagdo e consumo de alimentos
alimentos
7. Direito aalimentacdo | Reconhecer o Direito a Alimentagdo como um direito X X X X X X
e seguranga humano consagrado pelas Nag¢des Unidas
alimentar
8. Alimentacdoem Reconhecer a escola como um espaco préprio para a X X X X X X
meio escolar promogéo da alimentagdo saudavel e adocéo de
comportamentos alimentares equilibrados
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Temas/Subtemas/ Objetivos 2.°CEB 3.°CEB ES
ATIVIDADE FISICA (AF) 5.0 6.2 7.0 8.° 9.0
SUBTEMAS OBJETIVOS ano ano ano ano ano
1. Comportamento Evitar longos periodos em comportamento X X X X X X
Sedentario sedentario
2. Atividade fisicae Aumentar a pratica de AF e desportiva X X X X X X
desportiva
Compreender como a préatica de AF favorece o X X X X X X
desenvolvimento integral da crianga e do
jovem
9
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Temas/Subtemas/ Objetivos 2.°CEB 3.°CEB ES
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS 5.0 6.2 7.° 8.0 9.0
SUBTEMAS OBJETIVOS ano ano ano ano ano
1. Comportamentos aditivos Identificar e conhecer conceitos fundamentais no X X X X X X
e dependéncias (CAD) ambito do fenémeno dos CAD
2-Tabaco Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de X X X X X X
doenca e morte prematura
Conhecer os efeitos do tabaco na salde, imediatos e a X X X X X X
longo prazo, individuais, familiares, sociais e
ambientais
Identificar fatores que influenciam a percecao do risco X X X X X X
em relacdo ao consumo tabagico
Desenvolver estratégias pessoais para lidar com X X X X X X
situagdes de risco
3. Alcool Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz X X X X X X
respeito & doenca e morte prematura
Conhecer os efeitos do alcool na saide, imediatos e a X X X X X X
longo prazo
Identificar fatores que influenciam a percegéo do risco X X X X X X
em relacéo ao consumo de bebidas alcodlicas
Identificar padr6es de consumo de bebidas alcodlicas, X X X X X X
as respetivas consequéncias e riscos associados
Adotar comportamentos adequados face ao consumo X X X X X X
de bebidas alcodlicas
4. Outras substancias Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA X X X X X X
psicoativas (SPA) Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a X X X X X X
longo prazo, do consumo de SPA na saude
Identificar fatores que influenciam a percec¢éo do risco X X X X X X
em relacéo ao consumo de SPA
Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e X X X X X X
as respetivas consequéncias e os riscos associados ao
seu consumo
Adotar comportamentos adequados face ao consumo X X X X X X
de SPA
5. Outras adigoes sem Conhecer 0s tipos e caracteristicas das adi¢des e X X X X X X
substancias dependéncias sem substancia
Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, X X X X X X
das adi¢6es e dependéncias sem substancia
Identificar fatores de risco e de protecéo em relagéo as X X X X X X
adi¢Oes e dependéncias sem substancia
Adotar comportamentos adequados face as adi¢bes e X X X X X X
dependéncias sem substancia
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Temas/Subtemas/ Objetivos 2.°CEB 3.°CEB ES
AFETOS e EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE 5.0 6.2 7.0 8.° 9.0

SUBTEMAS OBJETIVOS ano ano ano ano ano
1. Identidade e Género Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no X X X X X X

que respeita a sexualidade, a identidade, a expressao

de género e a orientagdo sexual

Desenvolver uma atitude positiva no gue respeita a X X X X X X

igualdade de género
2. Relagdes afetivas Reconhecer aimportancia dos afetos no X X X X X X

desenvolvimento individual

Reconhecer a importancia das rela¢des interpessoais X X X X X X

Valorizar as relages de cooperagéo e de interajuda X X X X X X
3. Valores Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha X X X X X X
4. Desenvolvimento da Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas fisicas e X X X X X X
Sexualidade emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida

Ser responséavel para consigo e para com 0s outros X X X X X X
5. Maternidade e Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida X X X X X X
paternidade

Adotar atitudes e comportamentos saudaveis X X X X X X
6. Direitos sexuais e Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como X X X X X X
reprodutivos componente dos Direitos Humanos

[ 5. EDUCACAO SEXUAL

A atual legislagcdo (Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto) privilegia a Educagdo Sexual como sendo uma das areas

prioritarias da Educacéo para a Saude.

A sexualidade existe e acompanha-nos sempre, desde a gestagdo, no Gtero materno, até & morte. Quando

falamos em Educacdo Sexual ou em Programa de Educagdo Sexual, estamos a utilizar um conceito global

abrangente de sexualidade que inclui a identidade de género, o corpo, a orientacdo sexual, sentimentos,

emocOes e afetos e a forma como sdo expressos, as relagfes interpessoais, a reproducdo e a promog¢éo da

salide sexual e reprodutiva.

Assim, a Educagdo Sexual integra varias dimensdes:

o Dimensao biolégicalfisica — Corpo: caracteres sexuais, fertilidade, gestacao, contracecéo, IST, ...;
o Dimenséo afetivo-relacional — Afetividade: carinho, ternura, namoro, beijo, amor, grupo de pares, ...;
o Dimensado psicossocial — Afirmacdo de cada um e das suas ideias/conceitos: papéis de género,

PES 2024/26
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orientacao sexual, relagdo com a familia/outros, o que se veste, o que se come, concegao estética, ...;
o Dimensao ética — Valores pessoais: convic¢ao religiosa, convicg¢éo politica, opiniéo e atitude face ao
aborto, violéncia no namoro, racismo, xenofobia, infidelidade/fidelidade, descriminagéo sexual, ...

Em cada turma, as &reas tematicas da Promogé&o e Educacao para a Salude devem ser abordadas transversal e
interdisciplinarmente, aplicando-se o mesmo ao Projeto de Educacao Sexual. No segundo e no terceiro ciclos, a
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CD) pode ser utilizada para trabalhar os dominios ja referidos. No
ensino secundario, as atividades a desenvolver, no &mbito da Educacao para a Salde e Educacgéo Sexual, serao

projetadas de forma transversal as disciplinas do curriculo.

[6. CONTEUDOS A TRABALHAR NO AMBITO DA EDUCACAO SEXUAL

Relativamente aos contelddos a trabalhar na Educacdo Sexual, estes sdo para o 2.° e 3.° ciclos e ensino

secundario os definidos na Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril, e Referenciais de Educagéo para a Saude.

Nivel de Ensino Contetidos

1 — Puberdade — aspetos bioldgicos e emocionais;
2 - O corpo em transformacéo;
3 - Carateres sexuais secundarios;
4 - Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes
2.%ciclo biopsicolégicas;
(5.°e6.2ano) 5 - Diversidade e respeito;
6 - Sexualidade e género;
7 - Reproducgéo humana e crescimento; contracecao e planeamento
familiar;
8 - Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatorio;
9 - Prevencao dos maus tratos e das aproximacdes abusivas;

10 - Dimensao ética da sexualidade humana.

12
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1 - Dimenséo ética da sexualidade humana:

2 - Compreenséo da sexualidade como uma das componentes mais

sensiveis da pessoa, no contexto de um projeto de vida que integre

valores (por exemplo: afetos, ternura, crescimento e maturidade

emocional, capacidade de lidar com frustragfes, compromissos,

abstinéncia voluntaria) e uma dimensao ética;

3 - Compreensao da fisiologia geral da reproducdo humana;

4 - Compreenséo do ciclo menstrual e ovulatorio;

5 - Compreenséao do uso e acessibilidade dos métodos

contracetivos e, sumariamente, dos seus mecanismos de acao e
3.°ciclo tolerancia (efeitos secundarios);

(7.°a09.°ano) 6 - Compreensédo da epidemiologia das principais IST em Portugal e
no mundo (incluindo infe¢&o por VIH/virus da imunodeficiéncia
humana — HPV2/virus do papiloma humano — e suas
consequéncias) bem como os métodos de prevenc¢do. Saber como
se protege o seu proprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso
fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a
pressfes emocionais e sexuais;

7 - Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da
paternidade na adolescéncia e compreenséao do respetivo
significado;

8 - Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupcdes
voluntérias de gravidez, suas sequelas e respetivo significado;

9 - Compreensao da no¢éo de parentalidade no quadro de uma
salde sexual e reprodutiva saudavel e responsavel;

10 - Prevencgédo dos maus-tratos e das aproximacdes abusivas.

[ 7. CARGA HORARIA/PLANIFICACAO DA EDUCACAO SEXUAL

“A carga horéaria dedicada a educacao sexual deve ser adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, nao
devendo ser inferior a seis horas para o0 2.° ciclo do ensino basico, nem inferior a doze horas para o
3.9 ciclo do ensino bésico e secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano letivo.”
(Artigo 5.° da Lei n® 60/2009, de 6 de agosto).

Na Educacao Pré-Escolar, sendo uma &rea transversal, ndo tera carga horéaria definida.

A planificacao do projeto de Educacdo Sexual de cada grupo/turma devera ser feita, no documento em
vigor, pelo(a) educador(a)/professor(a) titular de turma/conselho de turma e enviada a coordenadora do projeto
PES no final do ano letivo.

Na Educacgdo Pré-Escolar e no 1.° ciclo, a coordenacédo do projeto de Educacdo Sexual estd a cargo

do(a) educador(a)/professor(a) titular de turma. Quanto ao 2.° e 3.° ciclos e ensino secundario, no inicio do ano
13
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letivo, devera ser nomeado, para cada turma, um(a) professor(a) coordenador(a), que ficara responsavel pela

planificagdo do mesmo, em articulagdo com o conselho de turma.

A equipa PES estara disponivel para responder as solicitagfes do pessoal docente, encarregados de
educacéo e alunos no dmbito da Educacéo Sexual, na medida em que trabalha em parceria com a Unidade de
Cuidados na Comunidade Arouce (UCC Arouce) e outras entidades, pelo que possiveis atividades/sessfes

poderdo ser desenvolvidas face a propostas, estando estas sujeitas a disponibilidade dos respetivos

dinamizadores.

8. PUBLICO-ALVO

O publico-alvo deste projeto séo os alunos e alunas do Instituto Vaz Serra, bem como os pais e encarregados de

educacéo e o pessoal docente e pessoal ndo docente.

CONSTITUICAO DO INSTITUTO VAZ SERRA ANO LETIVO

2025-26

Ano de Escolaridade Numero de alunos por ciclo
22 Ciclo 35
32 Ciclo 72
Secundario 112
Total 219

N¢ de ndo docentes

N2 de Encarregados de Educagdo 219
Ne de docentes 24
6

PES 2024/26
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| 9. EQUIPA DO PROJETO PES

I

Carina Marques Coordenadora do PES

Sénia Gama Psicologa escolar

Vénia Latado Enfermeira UCC Serta

Manuela Vaz Médica UCC Serta
Gléria Marcelino Responsavel Pessoal Nao Docente
Leonor Martins Presidente da Associagdo

de Estudantes
Célia Luis Presidente da Associagdo de Pais
e Encarregados de Educacéo

15
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Colaboram estreitamente com esta equipa 0s Servicos de Psicologia e Orientacéo (SPO), o Centro de Saude da
Lousd, os coordenadores de ciclo/equipas de trabalho/estabelecimento, os diretores de turma, as professoras

bibliotecarias, professores que dinamizam atividades no ambito da salde, entre outros.

| 10. PARCERIAS

No desenvolvimento das suas atividades, o Projeto PES recorre a colaboracao de varias instituicées/ entidades

e formadores exteriores a escola, nomeadamente:

o Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC) da Sert3;

o Projeto Bussola - Camara Municipal da Sert3;

o Unido de Freguesias de Cernache do Bonjardim, Nesperal e Palhais;
o GNR- Escola Segura;

o Bombeiros Voluntarios de Cernache do Bonjardim;

o Rede das Bibliotecas Escolares da Sert3;

o Liga Portuguesa contra o Cancro — Nucleo Regional do Centro;

o Comissdo de Protecdo de Criancgas e Jovens da Sertd (CPCJS);

o Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo do IVS;

o Casade Gigante;

o Outros formadores considerados pertinentes para dar resposta as necessidades de formagdo da

comunidade escolar.

| 11. AVALIACAO

A avaliacéo do projeto sera continua e focada na melhoria do trabalho realizado.

Para isso, recorrer-se-a:

- aobservacdo direta, que nos permite avaliar a participagdo, o envolvimento e o interesse da comunidade escolar
nas atividades e nos projetos desenvolvidos;

- aregistos, que permitem documentar e monitorizar as atividades e os projetos realizados;

- aaplicagdo de questionarios, possibilitando a recolha de opinides da comunidade educativa sobre o impacto das
iniciativas levadas a cabo;

- a caixa de sugestOes, incentivando a partilha de ideias e preocupagdes, de forma andénima ou identificada,
contribuindo para a adaptagdo e aperfeicoamento das a¢Ges deste projeto.

Daqui resultara uma reflexdo, formalizada num relatorio, a apresentar no final do ano letivo. Este tera
como principal objetivo fomentar as boas praticas e possibilitar a reformulagdo das metodologias inerentes as
acOes que tiveram menor impacto junto do publico-alvo, servindo de base para a apresentagéo de propostas de
trabalho para o ano letivo subsequente

16
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12. PLANO DE ACAO — CRONOGRAMA 2024-25

PLANO DE ATIVIDADES DO PROJETO DE PROMOGAO E EDUCACAO PARA A SAUDE
TRANSVERSAIS A TODOS OS CICLOS DE ENSINO

ATIVIDADES/PROJETOS RESPONSAVEIS/DINAMIZADORES PUBLICO-ALVO CALENDARIZACAO
Elaboragéo do Projeto 2024-26 PES Comunidade educativa 1.° periodo
Elaborag&o do Plano de Atividades 2024-25 PES Comunidade educativa 1.° periodo
Reunibes da equipa PES PES Comunidade educativa Ao longo do ano letivo
Articulacdo com a comunidade educativa PES Comunidade educativa Ao longo do ano letivo
Elaboracéo do relatdrio final das atividades PES Comunidade educativa Final do ano letivo
Atividades fisicas e desportivas Docentes Comunidade educativa Ao longo do ano letivo
Visitas de estudo e Academias Docentes Comunidade educativa Ao longo do ano letivo

Simulacros de Seguranca

“A Terra treme” e outros.

Coordenador/Responsavel

pela Seguranca

Comunidade educativa

Ao longo do ano letivo

Atividades de Educacao para a Cidadania no &mbito Docentes Comunidade educativa Ao longo do ano letivo
da Promocéo e Educagéo para a Saude
Apresentacdo das candidaturas aos Selos “Escola Direcéo, PES, Comunidade educativa Datas estipuladas
Saudavel’ e “Escola Sem Bullying/Sem Violéncia” SPO pela DGE

Apresentacado da candidatura

ao Selo “Escola Amiga da Crianga”

PES, Associac¢do de Pais e
Encarregados de Educacéo do IVS

Comunidade educativa

Data estipulada
pela CONFAP

Divulgacéo de Webinars e

orientagdes/recomendacdes da DGE e de cursos

no ambito da Salude e do Bem-Estar

PES e Direcéo

Comunidade educativa

Ao longo do ano letivo

PES 2024/26

Pagina 17




5 Instituto
- ]V S Vaz Serra

PLANO DE ATIVIDADES DO PROJETO DE PROMOGAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

2.9, 3.° CICLOS E ENSINO SECUNDARIO/PROFISSIONAL

i RESPONSAVEIS/ ; -
TEMATICAS ATIVIDADES/PROJETOS PUBLICO-ALVO CALENDARIZACAO
DINAMIZADORES
. ~ . EE Inicio do 1.° periodo e,
D e R’ | DiytoresdeTuma
. - durante o ano letivo
deveres/respeito por si e pelos
SAUDE MENTAL outros
E Promoc¢é&o de competéncias Projeto Bussola e Servicos | Turmas em que se considere Ao longo do
. socioemocionais de Psicologia e importante intervir ano letivo
PREVENCAO DA em contexto de turma Orientac&o (SPO)
VIOLENCIA
Dia Mundial da Saude Mental PES, SPO, Alunos e Pessoal docente e 104 tubr
Alunos C. nao Docente € outubro
Entrega do “Kit de Apoiopsicossocial
sobrevivéncia”
Dia Mundial da Saude Mental GNR e Centro de Saude Alunos do 3.° ciclo
Sessdo de sensibilizagédo 10 de outubro
PES 2024/26
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SAUDE MENTAL
E
PREVENCAO DA
VIOLENCIA

Sessdes de
sensibilizacé@o sobre
Bullying

Projeto
Bussola

Comunidade educativa

Ao longo do ano letivo

| Jornadas da
Comisséo de
Protecéo de
Criangas e Jovens
da Sertad

CPCJ da Serta

Alunos do C. Técnico de
Apoio Psicossocial

21 de novembro

EDUCACAO
ALIMENTAR

Dia Mundial da Alimentacgao

Cartazes e lanches saudaveis

PES, professores de CN,
Associagdo de Pais e
Encarregados de Educacéo

Comunidade educativa

16
de outubro

EDUCACAO FiSICA

Dia Europeu do Desporto

Escolar

Atividades desportivas
dinamizadas pelos alunos
do C. de Desporto

Bombeiros Voluntarios
Cernache do Bonjardim, GNR,
C. Desporto

Comunidade educativa

27 de setembro
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COMPORTAMENTOS
ADITIVOS E
DEPENDENCIAS

Sesséo de sensibilizac&o sobre
O alcool e o tabaco

UCC Sertd, GNR e PES

Comunidade educativa

Ao longo do ano letivo

PROGRAMA NACIONAL
DE PROMOCAO SAUDE
ORAL
(Vertente Saltde

Escolar)

Cheque- dentista

UCC Serta, PES e
Diretores de Turma

Alunos abrangidos

1.° periodo

AFETOS E EDUCACAO
PARA A SEXUALIDADE

Projetos de Educacao Sexual
(Atividades diversificadas de
todas as turmas do IVS)

Docentes dos CT
e PES

Alunos do IVS

Ao longo do ano letivo

Cartas de Amor
e Amizade

Associacdo de Estudantes

Turmas do 2.°, 3.° CEB
e do Ensino
Profissional

14 de fevereiro

Sessdes sobre “Violénciano
namoro”

GNR — Escola Segura

Comunidade educativa

Semana dos Afetos
Fevereiro

PES 2024/26
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LITERACIA PARA A
SAUDE
E SEGURANCA

UCCda Alunos do 2.°e 3.°CEB e do Ao longo do ano letivo
Gabinete Jovem Saudavel Sertd — Dr.2 Ensino Secundario (EBL1 - sexta-feira, das 10h15
Manuela as 11h15;
Vaz e quarta-feira, das 14h30 as
Enfermeira 16h30)
Vania
Latado
Sessfes de Suporte Basico de PES e Bombeiros Alunos do 9.° de De acordo com a
Vida (SBV) - Tedricas e Praticas Voluntarios escolaridade calendarizagéo
de Cernache
do Bonjardim

Comemoracéo do
Outubro Rosa
(Divulgagéo do Peditorio da
Liga Portuguesa contra o
Cancro)

Alunos C. Psicossocial

Comunidade educativa

30 de outubro

FORMACAO ESCOLA SEGURA
(Sessbes de sensibilizacédo no
ambito de diferentes tematicas)

GNR - Escola Segura

Turmas do 2.°e 3.°CEB e
do Ensino
Secundario/Profissional
(sujeito a inscricéo)

Ao longo do ano letivo,
segundo a calendarizacéo
acordada
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O Projeto de Promogéo e Educacao para a Saude foi aprovado pela Direcdo Pedagobgica, no dia 4 de fevereiro de 2025.

A Coordenadora do PES
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